
Piwniczna- Zdrój 2021 

         Projekt 

 

Uchwała Nr. …  /… /2021 

Rady Miejskiej w Piwnicznej Zdroju 

z dnia ………..    2021 r. 

 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i 

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie  na lata 2021-2025 

 

 Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym       ( j.t. Dz. U. z 2020 poz. 713 z późn. zm. ) w związku z art. 6 ust. 2 pkt.1  

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  ( Dz.U z 2020 r. 

poz. 218 z późn.zm. ) Rada Miejska w Piwnicznej Zdroju uchwala, co następuje: 

 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025, stanowiący załącznik do niniejszej 

uchwały. 

 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi  Piwnicznej Zdrój. 

 

§ 3.  Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

                                                                                                     Przewodniczący Rady Miejskiej 

                                                                                                                     Adam Musialski 
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                                                                              Uzasadnienie 

 do projektu uchwały w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w  

Rodzinie  i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie  na lata 2021-2025. 

 

         Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie nałożyła na gminy 

obowiązek tworzenia gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie , w tym 

opracowanie i realizację gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

ochrony ofiar przemocy. 

Program będący załącznikiem do niniejszej uchwały jest efektem prac przedstawicieli jednostek 

i instytucji zajmujących się pracą na rzecz rodziny oraz Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 

Przemocy w Rodzinie.  Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie dla Miasta i 

Gminy Piwniczna Zdrój  na lata 2021- 2025 zakłada działania profilaktyczne, interwencyjne i 

ochronne podejmowane przez jednostki i instytucje zajmujące się statutowo przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie. Nadrzędnym celem programu jest dobro i bezpieczeństwo rodziny, w 

szczególności ochrona osób doznających przemocy , w tym dzieci. 

            Ponieważ poprzedni program zakończył się w 2020 r. podjęcie uchwały w sprawie 

przyjęcia Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 

na lata  na lata 2021 – 2025 jest uzasadnione.  
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Wstęp 

 

 Rodzina jest najważniejszym środowiskiem w życiu człowieka, 

kształtującym jego osobowość, poglądy, system wartości. Rodzice czy 

opiekunowie są wzorem dla dzieci. Ważną rolę w prawidłowo 

funkcjonującej rodzinie odgrywają wzajemne relacje pomiędzy rodzicami 

oparte na miłości i zrozumieniu. Kiedy następuje dezorganizacja, rodzina nie 

jest w stanie realizować swoich podstawowych funkcji i zadań, role w 

rodzinie ulegają zaburzeniu, łamane są reguły, a zachowania 

poszczególnych członków rodziny stają się coraz bardziej niezgodne z 

normami prawnymi i moralnymi oraz z oczekiwaniami społecznymi.  

 

 Przemoc domowa może być zarówno skutkiem, jak i przyczyną 

dysfunkcji w rodzinie i bez wątpienia należy zaklasyfikować ją do kategorii 

zachowań negatywnych o dużej szkodliwości społecznej. Wśród wielu 

zatrważających zjawisk obserwujemy jeszcze jedno — przemoc staje się 

towarem sprzedawanym w licznych programach telewizyjnych, główną 

atrakcją filmów czy gier komputerowych. Ma swojego „odbiorcę" wśród 

niemal wszystkich grup wiekowych.  

 

 Przemoc stała się zatem swoistym rodzajem rozrywki, zabawy. Choć 

przemoc, agresja jako forma zachowań społecznych istniała od zarania 

dziejów we wszystkich kulturach i religiach, to właśnie obecnie 

obserwujemy zjawisko swoistego rozkwitu, eskalacji przemocy, a 

jednocześnie wzrastającego nią zainteresowania Na zagadnienie przemocy 

domowej można spojrzeć z wielu perspektyw, bowiem przemocą domową 
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zajmuje się szereg dyscyplin naukowych, takich jak: psychologia, 

pedagogika, prawo, socjologia, polityka społeczna itp. Precyzyjne 

zdefiniowanie tego zjawiska nastręcza wielu problemów interpretacyjnych. 

Przemoc w rodzinie można oceniać w kategoriach prawnych, moralnych, 

psychologicznych i społecznych.  

 

 Pomimo tego, iż przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do 

zdiagnozowania, to zdaniem specjalistów - rozmiary i szkodliwość zjawisk 

związanych z przemocą w rodzinie wskazują, że jest to jeden ze szczególnie 

ważnych problemów społecznych w Polsce. Wymaga on podjęcia 

szerokiego, dobrze zorganizowanego, zaplanowanego na kilka lat programu 

przeciwdziałania przemocy.  

 

1. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie 

 

 Według definicji zawartej w art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie przemoc to: 

 „Jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie 

naruszające prawa lub dobra osobiste osób wymienionych w pkt ł (członek 

rodziny - osoba najbliższa w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 

czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U.  z 2020  poz. 1444 z późn. zm.),  

a także inna osoba wspólnie zamieszkująca lub gospodarująca), w 

szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, 

zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym 

seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a 

także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych 

przemocą."  

 

 Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, które występuje na całym 

świecie. Najczęściej dotyka ona najsłabszych, którzy nie potrafią sami się 

obronić, przede wszystkim kobiety i dzieci. Przemoc ta jest tym bardziej 

dotkliwa, ponieważ pochodzi od osób najbliższych, które powinny 

obdarowywać miłością i gwarantować poczucie bezpieczeństwa. 

  

 Zjawisko przemocy w rodzinie odkrywa wiele mitów i fałszywych 

przeświadczeń. Z jednej strony przeszkadzają one w pomaganiu ofiarom 

przemocy, z drugiej, służą usprawiedliwianiu sprawców.  
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 Część błędnych przekonań powoduje, iż ofiary przemocy, uważają, że 

nie można temu zapobiec, że nie mają na to wpływu. Wbrew powszechnemu 

mniemaniu przemoc występuje we wszystkich środowiskach rodzinnych. 

Zdaniem socjologów kulturowo uwarunkowanym źródłem konfliktów 

rodzinnych jest współczesny model rodziny, który izoluje ją od otoczenia. 

Sprawia, że rodzina boryka się sama ze swymi problemami, bez wsparcia z 

zewnątrz. Rodzina w swojej naturze zawiera wiele czynników 

konfliktogennych. Jednym z nich jest fakt skupienia różnych płci, 

temperamentów, osobowości, potrzeb zainteresowań czy doświadczeń 

jednostek w rodzinie. 

 

  Istnieje wiele określeń zjawiska przemocy. Według J.Mellibrudy 

przemocą domową na gruncie psychologii określa się: „każde działanie lub 

rażące zaniedbanie dokonane przez jednego z członków rodziny przeciwko 

pozostałym, wykorzystujące istniejącą lub stworzoną przez okoliczności 

przewagę siły lub władzy i powodujące u ich ofiar szkody lub cierpienia, 

godzące w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczególności w ich życie lub 

zdrowie fizyczne bądź psychiczne".  

 Określenie to obejmuje zarówno małżonków, partnerów, dzieci, 

rodzeństwo, rodziców i starszych członków rodziny. Grupą krzywdzoną są 

osoby słabsze i starsze. Jest to szczególnie widoczne, gdy zmienia się 

proporcja kondycji między nimi a agresorem na ich niekorzyść.  

 

1.1 Przemoc domowa 

 

• jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym działaniem człowieka lub 

zaniechaniem działania i ma na celu kontrolę nad ofiarą; 

 

• narusza prawa i dobra osobiste ofiary - sprawca wykorzystuje 

przewagę siły, narusza podstawowe prawa człowieka: prawo do 

nietykalności fizycznej, godności, szacunku; 

 

• powoduje cierpienie i ból - sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na 

szkody osłabiając jej zdolność do samoobrony. 
 

Wyróżnia się cztery podstawowe rodzaje przemocy: 
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1. Przemoc fizyczną, obejmującą działania bezpośrednie, które 

wyrządzają ból i cierpienie fizyczne. 

 

2. Przemoc psychiczną, która jest bezpośrednim działaniem 

krzywdzącym, wykorzystującym mechanizm procesów 

psychologicznych.  

 

3. Przemoc seksualną, działającą w obszarze zachowań seksualnych, 

naruszającą intymność pożycia. 

 

4. Przemoc ekonomiczną, dotycząca warunków materialnych, która 

opiera się na uzależnieniu ofiary od statusu materialnego sprawcy.  

 

1.1 Charakterystyczne rodzaje przemocy 

 

Rodzaj przemocy Zachowania 

 

 

 

 

 

przemoc fizyczna 

popychanie, odpychanie, 

obezwładnianie, przytrzymywanie, 

policzkowanie, szczypanie, 

kopanie, duszenie, bicie otwartą 

ręką, pięściami, bicie 

przedmiotami, parzenie, polewanie 

żrącymi substancjami, używanie 

broni, ograniczenie dostępu do 

pożywienia, nieudzielanie 

koniecznej pomocy 

 

 

 

 

 

przemoc psychiczna 

poniżanie, naśmiewanie się z 

poglądów, pochodzenia, religii, 

stała krytyka, wmawianie chorób 

psychicznych, kontrolowanie i 

ograniczanie kontaktów z innymi 

osobami, wymuszanie i domaganie 

się posłuszeństwa, upokarzanie, 

zawstydzanie, szantażowanie, 

stosowanie gróźb 
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przemoc seksualna 

sadystyczne formy współżycia 

seksualnego, wymuszanie pożycia 

seksualnego, wymuszanie 

nieakceptowanych praktyk 

seksualnych, wymuszanie seksu z 

osobami trzecimi, krytyka 

zachowań seksualnych 

 

 

 

przemoc ekonomiczna 

niezaspakajanie materialnych 

potrzeb rodziny, odbieranie 

zarobionych pieniędzy, 

uniemożliwianie podjęcia pracy 

zawodowej, zmuszanie do pracy 

bez wynagrodzenia 

 

2. Uwarunkowania prawne przeciwdziałania przemocy w rodzinie i 

ochrony jej ofiar 

 

Program przeciwdziałania przemocy w rodzinie realizowany będzie w 

oparciu o niżej wymienione akty prawne: 

• Konstytucja Rzeczpospolitej z dnia 02.1997 (Dz. U. Nr 78, poz. 483 

z późn.zm.). 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

( tj. z 2020 r poz. 218 z późn.zm.) 

• Ustawa z dnia 6 czerwca1997 Kodeks Karny ( tj. Dz.U z 2020 r. poz. 

1444 z późn. zm.) .  

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 Kodeks Postępowania Karnego ( tj. z 

2021 r, poz. 534 ). 

• Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy społecznej ( tj. Dz.U. z 2020 

poz. 1876 z późn. zm.). 

• Ustawa z dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. z 2019, poz. 2277 z późn. zm.) 
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• Ustawa z dnia 25 lutego 1964 Kodeks rodzinny i opiekuńczy ( tj. 

Dz.U. z 2020,poz 1359 ). 

• Rozporządzenie Rady Ministrów z 13 września 2011 w sprawie 

procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska 

Karta” (Dz. U. 209, poz. 1245). 

3. Zadania służb powołanych do realizacji ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

 

Przedmioty wymienione w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

wskazane do realizowania działań w ramach procedury "Niebieskiej Karty" 

to: 

• Jednostki organizacyjne pomocy społecznej  

• Gminna Komicja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

• Policja  

• Publiczne i niepubliczne placówki ochrony zdrowia  

• Placówki oświatowo-wychowawcze  

• Prokuratura Rejonowa 

• Sąd Rejonowy 

• Świetlice profilaktyczno-wychowawcze (przyszkolne i 

środowiskowe) 

  

 Każda z wymienionych instytucji w ramach swoich kompetencji 

zobowiązana jest do podejmowania działań zmierzających do udzielenia 

wsparcia osobom doznającym przemocy w rodzinie.  

 

3.1 Pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy społecznej 

 

• diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje 

podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie 

 

• udziela kompleksowych informacji o:  
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o możliwościach uzyskania pomocy, w szczególności 

psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz 

wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach świadczących 

specjalistyczną pomoc na rzecz osób dotkniętych przemocą 

w rodzinie 

o formach pomocy dzieciom doznającym przemocy w 

rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach świadczących tę 

pomoc 

o możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu 

poprawę sytuacji osoby, co do której istnieje podejrzenie, że 

jest dotknięta przemocą w rodzinie 

 

• organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli 

wymaga tego stan zdrowia osoby, co do której istnieje 

podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie 

 

• zapewnia osobie, co do której istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie, w zależności od potrzeb, 

schronienie w całodobowej placówce świadczącej pomoc, w tym 

w szczególności w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla ofiar 

przemocy w rodzinie 

 

• może prowadzić rozmowy z osobami, wobec których istnieje 

podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie, na temat 

konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te 

osoby możliwościach podjęcia leczenia lub terapii i udziale w 

programach oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie 

 

3.2 Gminna komisja rozwiązywania problemów alkoholowych 

 

• diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje 

podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie 

 

• udziela kompleksowych informacji o: 

 

o możliwościach uzyskania pomocy, w szczególności 

psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz 
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wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach świadczących 

specjalistyczną pomoc na rzecz osób dotkniętych przemocą 

w rodzinie 

o formach pomocy dzieciom doznającym przemocy w 

rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach świadczących tę 

pomoc 

o możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu 

poprawę sytuacji osoby, co do której istnieje podejrzenie, że 

jest dotknięta przemocą w rodzinie 

 

• organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli 

wymaga tego stan zdrowia osoby, co do której istnieje podejrzenie, 

że jest dotknięta przemocą w rodzinie 

 

• może prowadzić rozmowy z osobami, wobec których istnieje 

podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji 

stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby o 

możliwościach podjęcia leczenia lub terapii i udziale w 

programach oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie 

 

3.3 Funkcjonariusz Policji 

 

• udziela osobie, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta 

przemocą w rodzinie, niezbędnej pomocy, w tym udziela pierwszej 

pomocy 

 

• organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli 

wymaga tego stan zdrowia osoby, co do której istnieje podejrzenie, 

że jest dotknięta przemocą w rodzinie 

 

• podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbędne czynności 

zapewniające ochronę życia, zdrowia i mienia osób, co do których 

istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie, włącznie 

z zastosowaniem na podstawie odrębnych przepisów w stosunku 

do osoby, wobec której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc w 

rodzinie, środków przymusu bezpośredniego i zatrzymania 
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• przeprowadza, o ile jest to możliwe, z osobą, wobec której istnieje 

podejrzenie, że stosuje przemoc w rodzinie, rozmowę, w 

szczególności o odpowiedzialności karnej za znęcanie się fizyczne 

lub psychiczne nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą w 

stałym lub przemijającym stosunku zależności od osoby, wobec 

której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc w rodzinie, albo nad 

małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan 

psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa osobę, wobec której istnieje 

podejrzenie, że stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania 

zgodnego z prawem i zasadami współżycia społecznego 

 

• przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach 

niecierpiących zwłoki, czynności procesowe w niezbędnym 

zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia śladów i 

dowodów przestępstwa 

 

• podejmuje działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom 

mogącym występować w rodzinie, w szczególności składa 

systematyczne wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa osoby, 

co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w 

rodzinie, w zależności od potrzeb określonych przez zespół 

interdyscyplinarny lub grupę roboczą. 
 

3.4 Przedstawiciel ochrony zdrowia 

 

 Każdorazowo udziela osobie, co do której istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie, informacji o możliwościach uzyskania 

pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezpłatnego 

zaświadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała 

związanych z użyciem przemocy w rodzinie.  

 Jeżeli stan zdrowia osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie, wymaga przewiezienia jej do podmiotu 

leczniczego, formularz "Niebieska Karta - A" wypełnia przedstawiciel 

podmiotu leczniczego, do którego osoba ta została przewieziona. 

Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do działań jest osoba 
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wykonująca zawód medyczny, w tym lekarz, pielęgniarka, położna i 

ratownik medyczny.  

 

3.5 Przedstawiciel oświaty 
 

 Podejmuje działania, o których mowa w § 11 pkt 2 lit. a i c oraz pkt 3 

i 5 Rozporządzenia w sprawie procedury „Niebieskie Karty" oraz wzorów 

formularzy „Niebieska Karta"; diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do 

której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, w tym w 

szczególności wobec dzieci; udziela kompleksowych informacji rodzicowi, 

opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie najbliższej o możliwościach 

pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia 

rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom świadczonych przez instytucje 

i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie. 

 

3.6 Świetlice profilaktyczne 

 

 Prowadzone są przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, służące w pierwszej kolejności dzieciom i młodzieży z 

rodzin dysfunkcyjnych, dotkniętych problemem patologii, przemocy, 

sieroctwa, bezrobocia. 

Zadaniem świetlic jest: 

• zagospodarowanie wolnego czasu 

• promocja zdrowego, wolnego od uzależnień stylu życia, opartego na 

aktywnych formach wypoczynku 

• ukazywanie wartości rodzinnych 

• poczucia własnej wartości 

• umiejętności poprawnej komunikacji 

• kompromisowego rozwiązywania konfliktów 
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• unikania ryzykownych, agresywnych zachowań. 

0 

3.7 Prokuratura Rejonowa 

 

• stoi na straży przestrzegania prawa, ścigania przestępstw, zaskarżania 

do sądu 

 

• rozpoczyna postępowania przygotowawcze w celu sprawdzenia faktu 

popełnienia przestępstwa przemocy 

 

• zbiera i zabezpiecza dowody 

 

• ujmuje sprawców 

 

• stosuje środki zapobiegawcze wobec sprawcy (dozór policyjny, 

tymczasowy areszt) 

 

3.8 Sąd Rejonowy 

 

• rozpatruje wszystkie sprawy z wyjątkiem zastrzeżonych dla Sądu 

Okręgowego w Nowym Sączu 

 

4. Małopolski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Nowym 

Sączu i Sądecki Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

 

 Wspierają działalność lokalnych służb i instytucji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony ich ofiar. 
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 Zadaniem MOPiTU  jest analiza sytuacji rodzinnej celem ustalenia 

właściwych form doraźnej pomocy osobom uzależnionym od alkoholu, 

członkom ich rodzin, w zakresie terapii uzależnień i współuzależnienia, 

ponadto: 

• realizuje specjalistyczne programy psychoedukację 

 

• udziela specjalistycznych świadczeń zapobiegawczo –leczniczych i 

rehabilitacyjnych uzależnionym i członkom rodzin 

 

• organizuje uczestnictwo w grupie terapeutycznej oraz w grupie 

wsparcia 

 

• zajmuje się również terapią indywidualną, w razie potrzeby 

 

4.1 Sądecki Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

 

• zabezpiecza doraźnie schronienie ofiarom przemocy (ochrona przed 

sprawcą) 

 

• udziela szybkiej pomocy medycznej (obdukcja) i psychologicznej 

(wsparcie) 

 

• umożliwia pozostanie w placówce ofierze (także z dziećmi) na okres 

do trzech miesięcy 

 

5. Współpraca służb i instytucji- Zespół Interdyscyplinarny 

 

 Dla sprawnego działania systemu stworzonego w celu 

przeciwdziałania przemocy, potrzebna jest właściwa współpraca i przepływ 

informacji między instytucjami, służbami, organizacjami, które zajmują 

się: 

• udzielaniem pomocy: 

o psychologicznej 

o prawnej 

o medycznej 
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o materialnej tworząc koalicję lokalną (Zespół 

Interdyscyplinarny), która sprzyja wielospecjalistycznym 

działaniom pomocowym na rzecz ofiar przemocy.  

 

 Członkowie zespołu pracują w grupach roboczych realizując zadania 

według potrzeb zgłoszonego przypadku. 

 

5.1 Obowiązki członków Zespołu Interdyscyplinarnego 

 

 Do najważniejszych obowiązków członków Zespołu 

Interdyscyplinarnego, należy: 

 

• gromadzenie i przekazywanie informacji od poszczególnych osób i 

instytucji wspomagających rodzinę 

 

• konsekwentne egzekwowanie świadczeń dla ofiar przemocy 

 

• doskonalenie kompetencji specjalistycznych zespołów, w obszarze 

skutecznej interwencji i pomocy prawnej 

 

• dokumentowanie poszczególnych przypadków form udzielonej 

pomocy (założenie i prowadzenie „Niebieskiej Karty”) i 

monitorowanie wyników przeciw-działania przemocy i ochrony jej 

ofiar. 

 

6. Diagnoza problemu Przemocy w rodzinie 

 

 Przemoc domowa w Polsce- charakterystyka osób doznających 

przemocy w rodzinie. 

  

Ponad połowa Polaków (57%) twierdzi, że w ich życiu zdarzyło się, że 

doświadczyli jakiejś formy przemocy w rodzinie, przy czym mogło to być 

zarówno niedawno, jak i wiele lat temu. Podkreślić należy, że jeśli chodzi o 

doznanie jakiejkolwiek formy przemocy w rodzinie więcej niż raz w życiu, 

odsetek ten zmniejsza się do 47 %.,zaś w przypadku odpowiedzi „wiele 

razy” odsetek ten zmniejsza się do 19%.  
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 Najpowszechniejsza jest przemoc psychiczna –takie doświadczenie 

deklaruje 53% badanych, przy czym, jeśli chodzi o wielokrotne formy 

przemocy  

52 na jakimkolwiek etapie życia, to odsetek ten wynosi 15%. Co czwartego 

Polaka (23%) dotknęła kiedykolwiek w rodzinie przemoc fizyczna, zaś 6% 

badanych doświadczyło jej wielokrotnie, 13% przyznało, że dotyczy ich 

przemoc ekonomiczna, a 5%, że seksualna. 

 

 Według danych zawartych w sprawozdaniu z Krajowego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie od 2012 do 2017 roku liczba 

wypełnionych formularzy Niebieskie Karty wrosła o około jedną trzecią (z 

66961 do 98307).  

 Podejrzani o przemoc to przeważnie (tj. w ponad 90%) mężczyźni. 

Jak wynika ze statystyk policji, rok do roku w bardzo wielu przypadkach 

podejrzewani sprawcy są pod wpływem alkoholu (około 60%).  

 Patrząc na charakterystykę osób doznających przemocy w rodzinie w 

statystykach policji widać również, że w ciągu 7 lat (od 2012 do 2018 

roku) zmniejszył się udział objętych procedurą osób małoletnich (z 25% do 

14%) i jednocześnie wzrósł odsetek kobiet (z 65% do 74%). 

 

 Jeśli chodzi wszczęte postępowania z art. 207 (paragrafy 1 do 3), to 

od 1999 roku do 2006 roku ich liczba rosła (z 32037 do 39723), po czym 

zaczęła systematycznie maleć, tak by w 2016 osiągnąć najmniejszą wartość 

tj. 26633. Co ciekawe, to w odniesieniu do liczby przestępstw 

stwierdzonych obserwować można coraz mniejszy ich udział w liczbie 

postępowań wszczętych (od 71% w 1999 roku do 54% w 2016). 

 

 Według ekspertów narażenie na przemoc w rodzinie nie jest zależne 

od wieku. Doświadczają jej zarówno dzieci, osoby w średnim wieku, jak i 

osoby starsze. Obserwacje profesjonalistów wskazują, że występowanie 

przemocy w rodzinie nie zależy też od statusu społeczno-ekonomicznego 

osób, które jej doznają. Z jednej strony przemoc występuje w rodzinach z 

tzw. marginesu społecznego, w trudnej sytuacji materialnej, a z drugiej w 

tych najlepiej sytuowanych, w których głowa rodziny zajmuje wysokie, 

eksponowane stanowisko. 

 

6.1 Okoliczności doświadczanej przemocy w rodzinie 
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 Przemocy najczęściej dopuszczają się członkowie najbliższej 

rodziny:  

• ojciec 

• matka 

• mąż/partner i żona/partnerka 

 

Przy czym mężczyźni (ojcowie, mężowie, partnerzy w związkach 

nieformalnych) częściej niż kobiety (matki, żony, partnerki w związkach 

nieformalnych).  

Dostrzec można pewne różnice w zależności od rodzaju przemocy. 

Psychicznej najczęściej dopuszczają się ojcowie (32%), mężowie (25%) 

lub partnerzy (12%) i matki (17%).  

Ekonomiczna jest domeną mężów (34%) lub partnerów (10%), a 

rzadziej ojców (16%) i matek (14%). Sprawcami przemocy fizycznej są 

najczęściej ojcowie (38%), matki (25%) i mężowie (24%) lub partnerzy 

(10%), natomiast przemocy seksualnej mężowie (50%), partnerzy (18%) 

oraz inne osoby zamieszkujące w gospodarstwie domowym (9%). 

6.2 Korzystanie z pomocy bliskich, instytucji i organizacji 

 

 Osoby doświadczające przemocy w rodzinie w większości 

przypadków nie szukają pomocy w związku z tym, co je spotkało. 

Niemniej jednak w przypadku, kiedy osoby te zdecydują się na szukanie 

wsparcia to najczęściej po pomoc zwracały się osoby doznające przemocy 

ekonomicznej, fizycznej czy psychicznej (od 31%do 24%), natomiast 

wśród badanych, których dotknęła przemoc seksualna jedynie co dziewiąta 

(11%) próbowała uzyskać wsparcie. 

Czy kiedykolwiek zwrócił(a) się Pan(i) o pomoc w związku z tą 

sytuacją/sytuacjami.  

 

 Eksperci potwierdzają, że osoby doświadczające przemocy w 

rodzinie rzadko zwracają się o pomoc. Zazwyczaj przemoc jest przez 

członków rodziny ukrywana i robią oni wszystko, by nie wyszła na jaw.  

 

Przyczyny takiej sytuacji są różne:  

 

• przekonanie, że nie dzieje się nic nietypowego 

 

• niskie poczucie własnej wartości 
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• pogląd, że „brudy pierze się we własnym domu” 

 

• chęć uniknięcia wstydu 

 

• lojalność i przywiązanie do osoby dopuszczającej się przemocy 

 

• wiara, że podobne sytuacje nie powtórzą się 

 

 

 Zdaniem ekspertów pomoc jest skuteczna jedynie wtedy, gdy osoby, 

którym się pomaga współpracują i są zmotywowane do zmian. Niestety 

osoby doświadczające przemocy w rodzinie często nie współpracują lub 

ich oczekiwania względem otrzymywanego wsparcia są nierealistyczne np. 

chciałyby by interwencja policji spowodowała, że sprawca przemocy 

zmieni swoje zachowanie i nie będzie to wymagało żadnych działań czy 

zmian po ich stronie.1 

 

7. Charakterystyka zjawiska przemocy w Mieście i Gminie Piwniczna-

Zdrój 

 

 Diagnoza problemu przemocy w Gminie Piwniczna- Zdrój  została 

przeprowadzona na podstawie badań ankietowych przez Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Piwnicznej- Zdroju. 

 

 Badanie zostało przeprowadzone w miesiącach luty- marzec 2020 r., 

a jego wyniki stanowiły podstawę do sporządzenia Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w 

Rodzinie w Gminie Piwniczna- Zdrój na lata 2021-2025. 

 

 Głównym celem badania było oszacowanie skali zjawiska przemocy 

w rodzinie jak również ocena systemu przeciwdziałania i zwalczania 

przemocy w gminie. 

 

 
1 prof. UW dr hab. Beata Gruszczyńska 
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 Drugim źródłem pomocowym do utworzenia programu są  

dokumenty, sprawozdania gromadzone przez Zespół Interdyscyplinarny 

oraz Ośrodek Pomocy Społecznej w Piwnicznej- Zdroju. 

 

Wyniki ankiet prezentujemy poniżej. 

 

 

 

2 
Wykres 1. Ilość wszczętych procedur "NK" w latach 2017-2019 w Gminie Piwniczna-Zdrój 

 

 

 

Liczba NK założonych w całym 

2017 r. w tym założonych przez: 

6 

Pomoc społeczna 2 

Policja 4 

Ochrona zdrowia 0 

Oświata 0 

MKRPA 0 

 
2 źródło: Dane Zespołu Interdyscyplinarnego 

ROK 2017; 6

Rok 2018; 14
Rok 2019; 12
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Liczba NK założonych dla kobiet 

(osób doświadczających przemocy) 

5 

Liczba NK założonych dla 

mężczyzn (osób doświadczających 

przemocy) 

1 

Liczba NK założonych dla osób 

starszych (60+) osób 

doświadczających przemocy 

0 

Liczna NK założonych dla dzieci 

(osób doświadczających przemocy) 

03 

Tabela 1. Liczba osób doznających przemocy jak również podmioty sporządzające NK Dane 
statystyczne za rok 2017 

 

Liczba NK założonych w całym 

2018 r. w tym założonych przez: 

14 

Pomoc społeczna 3 

Policja 10 

Ochrona zdrowia 0 

Oświata 1 

MKRPA 0 

Liczba NK założonych dla kobiet 

(osób doświadczających przemocy) 

14 

Liczba NK założonych dla 

mężczyzn (osób doświadczających 

przemocy) 

0 

Liczba NK założonych dla osób 

starszych (60+) osób 

doświadczających przemocy 

1 

Liczna NK założonych dla dzieci 

(osób doświadczających przemocy) 

04 

Tabela 2. NK Dane statystyczne za rok 2018 

 

 
3 źródło: Dane Zespołu Interdyscyplinarnego 
4 źródło: Dane Zespołu Interdyscyplinarnego 
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Liczba NK założonych w całym 

2019 r. w tym założonych przez: 

12 

Pomoc społeczna 2 

Policja 10 

Ochrona zdrowia 0 

Oświata 0 

MKRPA 0 

Liczba NK założonych dla kobiet 

(osób doświadczających przemocy) 

11 

Liczba NK założonych dla 

mężczyzn (osób doświadczających 

przemocy) 

1 

Liczba NK założonych dla osób 

starszych (60+) osób 

doświadczających przemocy 

3 

Liczna NK założonych dla dzieci 

(osób doświadczających przemocy) 

05 

Tabela 3. NK Dane statystyczne za rok 2019 

 

 Jak wynika z tabeli procedurę Niebieskiej Karty najczęściej 

sporządza Policja, gdyż to ona jest pierwszą instytucją reagującą na 

przemoc w rodzinie i wszczynającą procedurę Niebieskiej Karty. Następnie 

o zaistniałej sytuacji informowany jest Ośrodek Pomocy Społecznej, który 

 
5 źródło: Dane Zespołu Interdyscyplinarnego 
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zapewnia obsługę organizacyjno-techniczną Zespołu Interdyscyplinarnego 

i powołuje Grupy Robocze. 

 

 Grupy Robocze podczas rozeznawania sytuacji rodzin, w których 

wszczęto procedurę ”NK” podejmują szereg działań i są to m.in.: 

• motywowanie do udziału w programach korekcyjno- edukacyjnych ( 

osoby stosujące przemoc) 

 

• motywowanie do podjęcia terapii małżeńskiej lub rodzinnej, wnioski 

do Sądu w celu rozeznania sytuacji przez kuratora 

 

• przydzielenie rodzinie asystenta rodziny 

 

• monitoring rodziny przez dzielnicowego oraz pracownika socjalnego 

• kierowanie osób, które nadużywają alkoholu na spotkania Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 

• motywowanie do podjęcia terapii uzależnień, przeprowadzanie 

rozmów motywująco- wspierających, przeprowadzanie rozmów 

informacyjno- pouczających. 

 

 Przedstawione zestawienie z lat 2017-2019 określa, że rocznie  

liczba ofiar przemocy zarejestrowana na podstawie procedury „NK” waha 

się od 6 do 14. 

 

 Są to w zdecydowanej większości kobiety na 32 NK to 30 kobiet. 

 

 Z kolei sprawcami przemocy są najczęściej mężczyźni, kobiety 

stanowią tu jednostkowe przypadki. 

 

 Z uzyskanych informacji od Prokuratury Rejonowej w Muszynie 

wynika, że na terenie Gminy Piwniczna- Zdrój przeprowadzono 

postępowania przygotowawcze dotyczące przemocy w rodzinie w ilości: 

 

• Rok 2017- 10 

 

• Rok 2018- 18 

 

• Rok 2019- 12 
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 Skierowanych aktów oskarżenia do Sądu Rejonowego w Nowym 

Sączu VIII Zamiejscowego Wydziału Karnego z siedzibą w Muszynie w 

ilości: 

 

• Rok 2017- 1 

 

• Rok 2018- 2 

 

• Rok 2019- 4 

 

 Skierowanie wniosków o wydanie wyroku skazującego do Sądu 

Rejonowego w Nowym Sączu VIII Zamiejscowego Wydziału Karnego z 

siedzibą w Muszynie w ilości: 

 

• Rok 2017- 2 

 

• Rok 2018-3 

 

• Rok 2019-1 

 

 Ilość wydanych środków zapobiegawczych w postaci dozoru 

policji z zakazem kontaktowania się z osobą pokrzywdzoną: 

 

• Rok 2017- 2 

 

• Rok 2018- 2 

 

• Rok 2019- 1 

 

 

 Komisariat Policji w Piwnicznej- Zdroju odnotował niżej 

wymienioną ilość czynności związaną z przemocą domową w latach 2017- 

2020 (stan na X. 2020r) 

 

➢ Ilość osób doprowadzonych celem wytrzeźwienia -79 

 

➢ Ilość wszczętych dochodzeń z art. 207 kk -20 
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➢ Ilość czynności sprawdzających art. 207 kk- 31 

 

➢ Ilość interwencji domowych- 361 

 

8. Ankiety dla uczniów w Gminie Piwniczna-Zdrój 
 

 Ankiety zostały przeprowadzone w Gminie Piwniczna-Zdrój, gdzie 

przebadano grupę dzieci uczęszczających do Szkół Podstawowych jak 

również Świetlicy Profilaktycznej.  

 Badana grupa to dzieci klas IV-VIII w łącznej liczbie 105. 

 57 dziewczynek i 48 chłopców. 

 Celem przeprowadzonej ankiety było rozpoznanie sytuacji w 

szkole/w klasie związanej z występowaniem agresji i przemocy. 

 Ankieta była w pełni anonimowa, a wyniki badań posłużą jedynie do 

celów Programu. 

8.1 Wzór ankiety 
 

Ankieta dla uczniów 

W celu rozpoznania sytuacji w szkole/ w klasie pragnę przeprowadzić 

ankietę, w której pytania związane są z agresją i przemocą w szkole/ klasie. 

Ankieta jest anonimowa, dlatego też proszę o rzetelną odpowiedź. Tylko 

Twoja szczera postawa pozwoli na wyciągnięcie prawidłowych wniosków. 

Dziękujemy za rzetelne wypełnienie ankiety! 

Płeć: 

• chłopiec 

• dziewczynka 
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Klasa: 

• IV 

• V 

• VI 

• VII 

• VIII 

Szkoła podstawowa, Świetlica profilaktyczna: 

• w Łomnicy Zdroju 

• w Wierchomli Wielkiej 

• Nr 1 w Piwnicznej Zdroju 

• Nr 2 w Piwnicznej Zdroju 

• Świetlica profilaktyczna 

1. Czy czujesz się w szkole bezpieczny? 

• Tak 

• Czasami 

• Nigdy 

2. Czy zachowania agresywne występują często? 

• Tak 

• Nie 

3. Czy w szkole są uczniowie, których się boisz? Jeżeli tak, to ilu ich jest? 

• Tak 

• Nie 

• Inna odpowiedź... 

4. Kto najczęściej jest agresorem? 

• ciągle te same osoby 

• częściej chłopcy niż dziewczynki 

• częściej dziewczynki niż chłopcy 
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• osoby z zewnątrz 

5. Kogo najczęściej informujesz. kiedy doświadczasz bezpośrednio 

przemocy? 

• wychowawcę 

• dyrektora szkoły 

• pedagoga lub psychologa 

• rodziców 

• kolegów 

• Inna odpowiedź... 

6. Co robisz w sytuacji, kiedy jesteś świadkiem zachowania agresywnego? 

Kogo informujesz? 

• nie reaguję 

• włączam się do bójki 

• podejmuję próbę załagodzenia konfliktu 

• Inna odpowiedź... 

7. Jakie formy pomocy byłyby skuteczne w celu uniknięcia przemocy oraz 

zachowań agresywnych w szkole 

• ................................ 

8. Czy zajęcia na temat agresji zmieniły coś w Twoim zachowaniu i 

sposobie myślenia? Jeżeli tak, to napisz. 

• Tak 

• Trochę 

• Nic 

• Inna odpowiedź... 

8.2 Wyniki ankiet 
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Wykres 2. Klasa 

 

Wykres 3. Płeć 
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Wykres 4. Szkoła, Świetlica 

 

Wykres 5. Bezpieczeństwo 
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Wykres 6. Zachowania agresywne 

 

Wykres 7. Liczba uczniów 
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Wykres 8. Kto jest agresorem 

 

Wykres 9. Kogo informują dzieci 

 

 

 



 
Gminny program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w 

rodzinie na lata 2021-2025 
 
 

32 
 

 

Wykres 10. Świadkowie przemocy 

 



 
Gminny program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w 

rodzinie na lata 2021-2025 
 
 

33 
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Wykres 11. Najskuteczniejsze formy pomocy 

 

 

Wykres 12. Najczęściej powtarzające się odpowiedzi spośród 84 odpowiedzi dzieci 

 

 

 

 

 

 

15%

15%
9%

5%

11%

rozmowa z nauczycielami

rozmowa z pedagogiem

rozmowa z wychowawcą

rozmowa z dyrektorem

spotaknia z policjantami
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6 

Wykres 13. Opinia uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 źródło: Dane Zespołu Interdyscyplinarnego 
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9. Ankiety dla dorosłych w Gminie Piwniczna-Zdrój 
 

 Ankiety zostały przeprowadzone w Gminie Piwniczna-Zdrój, gdzie 

przebadano grupę 47 osób dorosłych, w tym 31 kobiet i 16 mężczyzn. 

 Ankietowani to osoby w przedziale wiekowym  między 18, a 61 

rokiem życia i więcej. 

 Badana grupa to osoby o zróżnicowanym wykształceniu, będące 

czynne zawodowo, emeryci, renciści, studenci, bezrobotni, jak również 

osoby przebywające na urlopie macierzyńskim. 

 Badanie miało na celu pomóc opracować diagnozę potrzeb oraz 

ocenę problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Piwniczna-Zdrój.  

 Ankieta była w pełni anonimowa, a wyniki badań posłużą jedynie do 

celów Programu. 

 

9.1 Wzór ankiety 
 

Szanowni Mieszkańcy Gminy Piwniczna-Zdrój 

 

Zwracamy się do Państwa z prośbą o wypełnienie anonimowej ankiety, 

która pomoże w opracowaniu Diagnozy potrzeb oraz oceny problemu 

przemocy w rodzinie na terenie gminy Piwniczna-Zdrój. 

 

Aby opracować niniejszą diagnozę potrzebna jest współpraca całej 

społeczności Gminy. Prosimy o poważne potraktowanie ankiety i 

przemyślane odpowiedzi na zawarte w niej pytania. 

 

Dziękujemy za udział w ankiecie! 

 

1. Czy czuje się Pan/Pani bezpiecznie na terenie naszej gminy? 
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• Tak 

• Raczej tak 

• Raczej nie 

• Nie 

• Nie mam zdania trudno powiedzieć 

2. Co wpłynęłoby na zwiększenie poczucia bezpieczeństwa publicznego 

w naszej gminie? 

• Większa liczba patroli policji 

• Ograniczenie dostępności sprzedaży alkoholu dla młodzieży 

• Akcje społeczne w zakresie profilaktyki uzależnień 

 

• Inne:... 

 

3. Czy zna Pan/Pani przypadki występowania przemocy w rodzinie na 

terenie gminy Piwniczna-Zdrój? 

• Znam takie przypadki 

• Słyszałem/am o nich 

• Nie znam takich przypadków 

 

4. Czy spotykał/a się Pan/Pani bezpośrednio ze zjawiskiem przemocy w 

rodzinie? 

• Tak 

• Nie 

• Nie pamiętam 

 

5. Co według Pana/Pani jest najczęstszą przyczyną przemocy w rodzinie? 

• Używanie np. alkoholu, narkotyków itp. 

• Problemy finansowe 

• Zazdrość 

• Stres i frustracja 

• Choroba psychiczna 
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• Doświadczenia i wzorce z domu rodzinnego 

• Nie wiem 

• Inne:... 

 

6. Jak Pan/Pani uważa, czy przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt 

nie powinien się wtrącać? 

• Tak 

• Nie 

• Nie wiem 

 

7. Czy wie Pan/Pani w jakich rodzinach najczęściej występuje przemoc? 

• Pełnych 

• Niepełnych 

• Nadużywających alkoholu 

• Patologicznych 

• Normalnych 

• Biednych 

• Bogatych 

• To bez znaczenia 

• Nie wiem 

 

8. Jak Pana/Pani zdaniem powinna zachować się OFIARA przemocy w 

rodzinie? 

• Próbować wyjaśniać nieporozumienia 

• Bronić się 

• Atakować sprawcę 

• Pogodzić się z losem 

• Szukać pomocy w rodzinie 

• Szukać pomocy poza rodziną 

• Nie wiem 

• Inne:... 
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9. Kto według Pana/Pani wiedzy jest najczęściej OFIARĄ przemocy w 

rodzinie? 

• Kobiety 

• Mężczyźni 

• Dzieci 

• Osoby starsze 

• Osoby niepełnosprawne 

• Nie wiem 

• Inne:... 

 

10. Kto według Pana/Pani wiedzy jest najczęściej SPRAWCĄ przemocy 

w rodzinie? 

• Kobiety 

• Mężczyźni 

• Dzieci 

• Inni członkowie rodziny 

• Nie wiem 

• Inne:... 

 

11. Jakie formy przemocy według Pana/Pani mogą mieć miejsce w 

rodzinie? 

• Obrażanie, obrzucanie wyzwiskami, przekleństwami 

• Zakazywanie kontaktów z rodziną i znajomymi 

• Wyrzucanie z domu 

• Zmuszanie do robienia rzeczy, które są uwłaszczające, poniżające 

• Zadawanie bólu fizycznego bijąc, popychając, czy policzkując 

• Wyśmiewanie się z opinii, poglądów oraz zawstydzanie w 

obecności innych 

• Niszczenie własności 

• Zmuszanie do kontaktów seksualnych 

• Zabieranie pieniędzy i nieustanne kontrolowanie wydatków 

• Obwinianie ofiary za agresywne zachowanie sprawcy 

• Inne:... 
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12. Skąd według Pana/Pani bierze się agresja w stosunku do członków 

rodziny? 

• Słaba sytuacja materialna 

• Brak stałej pracy 

• Odmienne zdanie członków rodziny 

• Brak posłuszeństwa dzieci 

• Alkoholizm członków rodziny 

• Chęć odreagowania niepowodzeń 

• Choroba psychiczna 

• Nieumiejętność radzenia sobie z trudnościami życiowymi 

• Inne:... 

 

13. W jaki sposób zareagowałby/a Pan/Pani na przejaw przemocy w 

rodzinie? 

• Nie reaguję, czuję się bezradny/a 

• Nie reaguję, to nic poważnego 

• Pozostawiam sprawę do rozwiązania pomiędzy uczestnikami sporu 

• Staję w obronie ofiary 

• Planuję zemstę na agresorze 

• Inne:... 

 

14. Czy słyszał/a Pan/Pani o Zespole Interdyscyplinarnym w gminie 

Piwniczna-Zdrój? 

• Tak 

• Nie 

 

15. Czy wie Pan/Pani gdzie szukać pomocy w gminie w przypadku 

doświadczenia przemocy? 

• Tak 

• Nie 

 

16. Pana/Pani zdaniem na pomoc, jakich instytucji może liczyć ofiara 

przemocy? 

• Policja 
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• Sąd 

• Ośrodek Pomocy Społecznej 

• Szkoła 

• Ośrodek zdrowia 

• Kościół 

• Komisja rozwiązywania problemów alkoholowych 

• Nie wiem 

• Inne:... 

 

17. Czy Pana/Pani zdaniem ofiary przemocy na terenie gminy mogą 

liczyć na pomoc? 

• Zdecydowanie nie 

• Raczej nie 

• Zdecydowanie tak 

• Raczej tak 

• Trudno powiedzieć 

 

18. Co powinno się zmienić, by działania zmierzające do przeciwdziałania 

przemocy były bardziej skuteczne? 

• Systematyczne podnoszenie kompetencji przedstawicieli służb 

• Lepsza komunikacja i szybszy przepływ informacji między 

przedstawicielami służb 

• Zwiększenie dostępności różnych form pomocy dla osób 

doznających przemocy 

• Lepsza koordynacja działań służb i instytucji 

• Lepsza znajomość lokalnej oferty pomocowej 

• Zwiększenie dostępności działań pomocowych dla osób 

doznających przemocy 

• Zwiększenie skuteczności działań pomocowych dla osób 

doznających przemocy 

• Zwiększenie dostępności działań pomocowych dla osób 

stosujących przemocy 

• Zwiększenie skuteczności działań pomocowych dla osób 

stosujących przemoc 

• Lepsze rozpowszechnianie ofert pomocy dla osób doznających 

przemocy w rodzinie 
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• Lepsze rozpowszechnianie ofert pomocy dla osób stosujących 

przemocy w rodzinie 

• Dostosowanie działań do lokalnych potrzeb, możliwości i 

uwarunkowań 

• Zwiększenie bezpieczeństwa osób poszkodowanych 

• Przyspieszenie realizacji działań pomocowych i interwencyjnych 

• Utworzenie przyjaznego pokoju przesłuchań 

• Trudno powiedzieć 

• Inne:... 

 

19. Jakie działania byłyby najskuteczniejsze wobec osób doznających 

przemocy domowej? 

• Zwiększenie dostępności do poradnictwa prawnego, socjalnego, 

terapeutycznego 

• Umożliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia 

• Organizowanie ogólnodostępnych akcji społecznych 

• Tworzenie placówek specjalizujących się w pomocy ofiarom 

przemocy 

• Leczenie uzależnień 

• Tworzenie mieszkań chronionych 

• Inne:... 

 

METRYCZKA: 

Płeć 

• Kobieta 

• Mężczyzna 

Wiek 

• 18-25 

• 26-45 

• 46-60 

• 61 i więcej 
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Wykształcenie 

• Podstawowe 

• Zawodowe 

• Średnie 

•  Wyższe 

• Inne:... 

Status zawodowy 

• Bezrobotny 

• Pracujący 

• Emeryt 

• Rencista 

• Inne:... 

 

 

 

 

 

9.2 Wyniki ankiet 
 

 

Wykres 14. Poczucie bezpieczeństwa 
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Wykres 15. Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa 

 

 

 

 

Wykres 16. Przypadki występowania przemocy 
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Wykres 17. Zjawisko przemocy w rodzinie 

 

 

 

 

 

Wykres 18. Najczęstsze przyczyny przemocy 
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Wykres 19. Opinia o przemocy 

 

 

 

 

 

Wykres 20. Opinia o rodzinach 
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Wykres 21. Ofiara przemocy 

 

 

 

 

 

Wykres 22. Najczęstsze ofiary przemocy 
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Wykres 23. Sprawca przemocy 

 

 

 

 

 

Wykres 24. Formy przemocy 
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Wykres 25. Przyczyny agresji 

 

 

 

 

Wykres 26. Reakcja na przejaw przemocy 
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Wykres 27. Zespół Interdyscyplinarny 

 

 

 

 

 

Wykres 28. Pomoc 
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Wykres 29. Pomoc instytucji 

 

 

 

 

 

Wykres 30. Opinia respondentów 
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Wykres 31. Skuteczność działań 

 

 

 

 

Wykres 32. Najskuteczniejsze działania 
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Wykres 33. Płeć 

 

 

 

 

 

Wykres 34. Wiek 
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Wykres 35. Wykształcenie 

 

 

 

7 

Wykres 36. Status zawodowy 

 

 

 

 
7 źródło: Dane Zespołu Interdyscyplinarnego 



 
Gminny program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w 

rodzinie na lata 2021-2025 
 
 

57 
 

 

10. Cele i założenia programu oraz zasady jego funkcjonowania 
 

Cele programu: 

• Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie, udzielanie 

wsparcia osobom dotkniętym przemocą, a także oddziaływanie na 

sprawców. 

 

•  Zwiększenie w środowisku lokalnym dostępności i skuteczności 

pomocy osobom doznającym przemocy. 

 

• Podnoszenie kompetencji służb i przedstawicieli instytucji lokalnych 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy. 

 

• Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych wobec sprawców 

przemocy w rodzinie. 

 

• Uwrażliwienie społeczności na problemy przemocy rodzinnej i 

uświadamianie jej zgubnych skutków.  

 

Założenia programu: 

 

• Nikt nie ma prawa stosować przemocy wobec drugiego człowieka. 

 

• Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca, bez względu na to, 

co zrobiła ofiara. 

 

• Podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc 

jest nieskuteczna. 

 

• Najważniejsze jest bezpieczeństwo ofiary. 

 

• Nie ma żadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia przemocy. 
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• W przeciwdziałaniu przemocy należy pamiętać o sprawcach 

proponując im formy pomocy, które poprzez zmianę ich postaw i 

zachowań w sposób trwały powstrzymują akty przemocy.  

 

 

Zasady funkcjonowania programu: 

 

• Interdyscyplinarność działań: 

o Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

o Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 -2025  

 

• Ciągłość realizacji zadań programowych 

 

• Pierwszeństwo profilaktyki przed interwencją 

 

• Autonomiczność podmiotów – realizatorów programów 

 

• Współodpowiedzialność za realizację i osiągane efekty 

 

• Udział społeczności lokalnej w realizacji wybranych zadań 

programowych. 

 

11. Adresaci i poziomy realizacyjne programu 
 

 Program kierowany jest do ogółu mieszkańców Miasta i Gminy 

Piwniczna-Zdrój, szczególnie dla osób doznających przemocy w rodzinie, 

dla osób stosujących przemoc i świadków przemocy.  

 

Zadania programu realizowane będą w trzech poziomach: 

 

• Uprzedzające tj. diagnoza społeczna problemu, informacja na temat 

jego rozmiarów, edukacja kierowana do grup wybranych losowo, 

oraz ogółu mieszkańców. 

 

• Interwencyjne tj. opiekuńcze kierowane do osób dotkniętych 

przemocą, pouczające i izolujące kierowane do osób stosujących 

przemoc w rodzinie. 
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• Wspierająco – terapeutyczne i edukacyjno – korekcyjne dla osób 

uwikłanych w przemoc domową (ofiara, sprawca, świadek). 

 

12. Finansowanie 
 

 Zadania realizowane w ramach Programu Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 

2021-2025 finansowane będą z budżetu Gminy Piwniczna-Zdrój oraz ze 

środków pozyskanych z innych źródeł. 

 

13. Harmonogram Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 
 

 
L.p. 

 
Zadania do realizacji 

 
Sposób realizacji 

 
Termin 

realizacji 

 
Realizatorzy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Rozpowszechnienie 

informacji o istocie 

problemu przemocy w 

rodzinie oraz 

możliwościach uzyskania 

pomocy i podmiotach 

1. Umieszczenie na 
stronach 
internetowych i 
tablicach ogłoszeń 
informacji o zjawisku 
przemocy. 

 
 

Od 2021 
do 2025 

 
 
 

• Zespół 
Interdyscyplinarny 
 

• Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
 

• Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

2. Rozpowszechnianie 
materiałów 
edukacyjnych(ulotek, 
broszur, plakatów) 
dotyczących zjawiska 
przemocy w rodzinie. 

 
 
Od 2021 
do 2025 
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I 
lokalnego systemu 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. 

3. Utworzenie i 
bieżące 
aktualizowanie banku 
informacji o 
jednostkach i służbach 
zajmujących się 
problemem 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie i 
pomocy ofiarom 
przemocy. 

 
 
 
Od 2021 i 
na 
bieżąco 

 

• Placówki 
Oświatowe 
 

• Komisariat Policji 
 

• Kuratorzy 
 

• Placówki Służby 
Zdrowia 

4. Realizacja 
programów 
profilaktycznych 
dotyczących 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

 
Od 2021 
do 2025 
Przez 
cały rok 

 

 
II 
 

Rozwój 
interdyscyplinarnego 
systemu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 
służącego zwiększeniu 
skuteczności i 
dostępności pomocy dla 
rodzin dotkniętych 
przemocą w rodzinie i 
ochronie ofiar przemocy 
w rodzinie 

 
1. Pełna diagnoza skali 
zjawiska przemocy w 
rodzinie na terenie 
Gminy. 

 
Od 2021 
do 2025 

 
 
 
 
 
 

• Zespół 
Interdyscyplinarny 

 
 
2. Rozeznanie potrzeb 
w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

 
 
 
Od 2021 
do 2025 

 
 
III 

 
 
Podejmowanie przez 
Zespół 
Interdyscyplinarny/Grupy 
Robocze zintegrowanych 
i skoordynowanych 
działań mających między 
innymi na celu szybsze i 
skuteczniejsze 
podejmowanie czynności 
zmierzających do 
zapewnienia 
bezpieczeństwa oraz 
zatrzymania przemocy w 
rodzinie 

1. Opracowanie i 
prowadzenie 
dokumentacji działań 
podejmowanych 
wobec rodzin 
doświadczających 
przemocy i efektów 
tych działań. 

 
 
Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Zespół 
Interdyscyplinarny 

 

• Grupy  Robocze 

2. Monitorowanie 
sytuacji rodzin, w 
których dochodzi do 
przemocy oraz rodzin 
zagrożonych 
wystąpieniem 
przemocy. 

 
Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 
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3. Praca z osobami i 
rodzinami z grupy 
ryzyka. 

Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 

4. Prowadzenie 
działań edukacyjnych 
skierowanych do 
dzieci, młodzieży, 
dorosłych i seniorów 
w zakresie zjawiska 
przemocy w rodzinie. 

Od 2021 
do 2025 
IV 
kwartał 

 

 
 
 
 
IV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Działania interwencyjne 
wobec osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 

1. Informowanie osób 
stosujących przemoc 
w rodzinie, że 
znęcanie się fizyczne i 
psychiczne jest 
przestępstwem, 
przedstawienie 
aspektów 
odpowiedzialności 
karnej. 

 
 
Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Zespół 
Interdyscyplinarny 
 

• Grupy Robocze 
 

• Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
 

• MKRPA 
 

• Placówki 
Oświatowe 
 

• Komisariat Policji 
 

• Kuratorzy 
 

• Placówki Służby 
Zdrowia 

2. Wystąpienie do 
prokuratora z 
wnioskiem o 
zastosowanie 
właściwych środków 
zapobiegawczych. 

 
Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 

3. Udzielanie 
informacji sprawcą 
przemocy na temat 
programów 
korekcyjno-
edukacyjnych. 

 
Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 

4. Przeprowadzanie 
rozmów 
nadużywającymi 
alkoholu i stosującymi 
przemoc. 

 
Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 
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5. Prowadzenie 
rozmów 
interwencyjno-
motywujących z 
rodzicami-opiekunami 
stosującymi przemoc 
wobec dzieci. 

 
Od 2021 
do 2025 
Na 
bieżąco 

 
 
V 

 
 
 
 
 
 
Podnoszenie 
kompetencji służb 
zajmujących się 
problematyką przemocy 
w rodzinie 

 
 
 
 
 
 
Udział w szkoleniach, 
konferencjach 
dotyczących 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Od 2021 
do 2025 

• Zespół 
Interdyscyplinarny 
 

• Grupy Robocze 
 

• Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
 

• MKRPA 
 

• Placówki 
Oświatowe 
 

• Komisariat Policji 
 

• Kuratorzy 
 

Placówki Służby Zdrowia 

 

 

14. Przewidywane efekty realizacji Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 
 

• Spadek liczby przypadków przemocy w rodzinie. 

 

• Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym przemocą. 

 

• Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. 
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• Zwiększenie zaangażowania społeczności w sprawy 

przeciwdziałania przemocy. 

 

• Zmiana postaw społecznych wobec  zjawiska przemocy w rodzinie. 

 

• Zbudowanie systemu działań w zakresie pomocy rodziną i osobą 

dotkniętym przemocą. 
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