
PROCEDURA ORGANIZACJI ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH 
w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury w Piwnicznej-Zdroju 

 
 
 

§1. 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE 

1. Realizacja zaleceń Głównego Inspektoratu Sanitarnego i Ministra Zdrowia  

 Bezwzględne przestrzeganie zasad higieny osobistej (w tym częste mycie rąk ) 
 Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem a jeśli nie ma takiej możliwości 

dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60%). Wirus osłonięty jest cienką 
warstwą tłuszczową, którą niszczą detergenty, mydło, środki dezynfekcyjne, promienie 
UV. 

 Stosowanie zasady ochrony podczas kichania i kaszlu 
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak 

najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i 
wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa 
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów. 
Jeśli nie przestrzega się tej zasady można łatwo zanieczyścić przedmioty, powierzchnie lub 
dotykane, np. przy powitaniu, osoby. 

 Zachowanie bezpiecznej odległości. 
Należy zachować co najmniej 1,5 metr odległości pomiędzy  osobami 
 Unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  
Dotknięcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie 

się wirusa z powierzchni na siebie. 
 Systematyczna dezynfekcja powierzchni.  
 Dezynfekcja powierzchni częstego kontaktu (klamek, poręczy, biurek, instrumentów) 
 Umieszczenie pojemnika z płynem dezynfekującym wraz z instrukcją przy wejściach: 

głównym do MGOK. 
 Przygotowanie izolatki na terenie MGOK.  
 

§2. 
OBOWIĄZKI  RODZICÓW 

Do obowiązków rodziców należy w szczególności: 
1. Zapoznanie się z procedurami pracy MGOK w okresie pandemii koronawirusa przed 

decyzją o przyprowadzeniu dziecka na zajęcia w MGOK. 
2. Przekazywanie telefonicznie informacji o stanie zdrowia dziecka.  
3. Nieprzyprowadzanie dziecka, jeżeli w domu przebywa ktoś na kwarantannie lub w 

izolacji. 
4. Przyprowadzenie na zajęcia tylko zdrowe dziecko – bez jakichkolwiek objawów 

chorobowych. 
5. Zmierzenie dziecku i sobie temperatury przed przyprowadzeniem dziecka na zajęcia, a 

jeśli temperatura ciała wynosi powyżej 37 ºC, pozostanie w domu. 
6. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rąk 

wodą  z mydłem.  



7. Zwracanie uwagi na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy 
kasłania. 

8. Informowanie o zmianie numeru telefonu kontaktowego. 
9.  Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający uczniów do/z zajęć w MGOK mają 

zachować dystans społeczny w odniesieniu do pracowników MGOK oraz innych uczniów 
i ich rodziców wynoszący min. 1,5 m. 

 11.    W przypadku zgromadzenia się kilkorga dzieci – rodzic czeka z dzieckiem przed 
budynkiem  z zachowaniem zasad określonych przez MZ i GIS w odstępach co najmniej 
1,5 m oraz w maseczce lub innej formie zakrywania ust i nosa 

       12.    Uczniowie mogą być przyprowadzani/odbierani na zajęcia wyłącznie przez osoby   
zdrowe. 

 
§3. 

PRACA OŚRODKA KULTURY W PODWYŻSZONYM REŻIMIE SANITARNYM 

 
1. Na czas podwyższonego reżimu sanitarnego w budynku MGOK jednorazowo może 

znajdować się 15 osób, 
2. MGOK organizuje zajęcia indywidualne dla uczniów, których rodzice zgłosili potrzebę 

kontynuacji zajęć. 
3. Liczba osób w jednej sali zostaje obliczona na podstawie zaleceń GIS, gdzie minimalna 

powierzchnia na jedną osobę wynosi 4 m2. 
4. Odległość pomiędzy uczestnikiem zajęć a instruktorem wynosi 1,5 m. 

 
 

§4. 
HIGIENA I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEŃ I POWIERZCHNI 

 ORAZ INNYCH PRZEDMIOTÓW 
1. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robiły to dzieci, 

szczególnie po przyjściu do MGOK i po skorzystaniu z toalety. 
2. Pracownicy obsługi wykonują swoje codzienne prace porządkowe, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji 
powierzchni dotykowych tj.: poręcze, klamki, powierzchnie płaskie, w tym blaty stolików, 
oparcia krzesełek i siedziska, włączniki. 

3. Przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących 
się na opakowaniu środka do dezynfekcji oraz ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do 
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby dzieci nie były 
narażone na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

4. Instruktorzy oraz pozostali pracownicy obsługi są zaopatrzeni w indywidualne środki 
ochrony osobistej — jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta i nos. 

 
 

§5. 
POSTANOWIENIA  KOŃCOWE 

1. Niniejsze procedury obowiązują do odwołania.  
2. Wszelkie zmiany w niniejszej procedurze mogą być wprowadzone w trybie w jakim 

zostały wprowadzone. 


