
  

 

 

 

REGULAMIN 

VIII Gminnej Sportowej Olimpiady Przedszkolaków 

 

Tegoroczna edycja olimpiady odbędzie się 14 czerwca 2023 r. (piątek), miejscem zmagań 

młodych olimpijczyków będą obiekty sportowe Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrój.  

Rozpoczęcie godz. 9.30 zakończenie godz. 12.00.  

 

Organizatorzy: 

➢ Zespół Szkolno-Przedszkolny  Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju, 

➢ Urząd Miejski w  Piwnicznej- Zdroju, 

➢ Rodzice, uczniowie kl. VII a SP. Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju, 

➢ Spółdzielnia Pracy „Piwniczanka.” 

➢ Zespół Parków Krajobrazowych Województwa Małopolskiego 

 

Cel: 

➢ kontynuacja działań na rzecz aktywności fizycznej 

➢ zachęcenie dzieci do zajęć na świeżym powietrzu 

➢ integracja poprzez sport grup przedszkolnych 

➢ wyłonienie najlepszych przedszkolaków i drużyn  

➢ promocja aktywności fizycznej w przedszkolach na terenie Miasta i Gminy 

 

Nagrody: 

➢ drużyny zajmujące miejsca od I-III otrzymają medale 

➢ drużyna zajmująca I m otrzyma puchar, 

➢ wszystkie drużyna otrzymają pamiątkowe dyplomy 

➢ nagrody zespołowe dla wszystkich przedszkoli. 

 

Sędziowie: 

➢ sędzią głównym zawodów będzie p. Ewa Żywczak. 

➢ sędziowie obsługujący konkurencje sportowe  J. Jochymek , M. Majda, A. Długosz 

       uczniowie kl. V II a i siatkarki MUKS „Ogniwo”. 

 

Warunki uczestnictwa: 

➢ w konkurencjach sportowych bierze udział 10-cio osobowa grupa z przedszkola, 

➢ grupę stanowią przedszkolaki w wieku 6 lat, organizatorzy dopuszczają uzupełnienie 

grupy dziećmi w wieku 5 lat 



➢ reprezentant każdego przedszkola zgłoszony do zawodów bierze udział we wszystkich 

konkurencjach 

➢ o zajętym przez przedszkole miejscu zadecydują punkty zdobyte przez dzieci (zajęte 

miejsca w klasyfikacji generalnej przeliczone będą na punkty), 

➢ dzieci obowiązuje strój sportowy oraz obuwie sportowe, 

➢ wszelkich informacji odnośnie olimpiady udziela p. Jolanta Jochymek 781 825 349, 

➢ wyniki zostaną podane do wiadomości 20 minut po zakończeniu ostatniej konkurencji.  

 

Konkurencje sportowe: 

➢ skok w dal z miejsca z odbicia obunóż  

➢ rzut piłką lekarską oburącz w przód zza głowy 

➢ wyścig  w podporze tyłem z piłką na brzuchu 

➢ trafienie piłeczką hokejową przy pomocy kija do unihokeja w bramkę. Bramka 

oddalona jest 4 m. Każdy uczestnik wykonuje jeden strzał, jeden trafiony strzał to jeden 

punkt. Drużyna uzyskuje tyle punktów ile ma celnych  strzałów 

➢ Przenieś maskotkę. Dziecko biegnie do obręczy , pozostawia w niej maskotkę i wraca 

biegiem do swojej drużyny. Następny zabiera i tak do ostatniego zawodnika. 

➢  „Piwniczański Lewandowski” - dzieci wykonują po kolei strzały do bramki z 

odległości 4 m, Trafiony strzał to jeden punkt. Drużyna uzyskuje tyle punktów ile ma 

celnych  strzałów 

➢ Rzut piłką do kosza. Trafiony rzut jeden punkt. Drużyna uzyskuje tyle punktów ile ma 

celnych  rzutów. 

➢ Bieg po prostej na krótkich szczudłach – odległość 8 m 

➢ Podanie piłki oburącz sprzed  klatki piersiowej ze zmianą miejsca. 

 

Postanowienia końcowe: 

➢ prosimy  o przekazanie informacji o chęci udziału przedszkola w olimpiadzie na e-mail: 

j.jochymek@vp.pl  

➢ każdy opiekun przedszkola w dniu zawodów otrzyma do wypełnienia kartę udziału 

drużyny w zawodach, 

➢ dodatkowo informacje zostaną przekazane zainteresowanym przedszkolom 

w późniejszym terminie. 

 

Organizatorzy 

ZSP Nr 1 w Piwnicznej-Zdroju 
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