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Godziny otwarcia Biura Zawodów: Piątek 14:00 - 22:00, Sobota 7:00 - 21:30, Niedziela 7:00 - 14:30

Godziny otwarcia Targów: Piątek 14:00 - 22:00, Sobota 7:00 - 22:00, Niedziela 7:00 - 16:00

P R O G R A M  S P O R T O W Y

1
PARTNER
GŁÓWNY

Piątek, 10 września
18:00  Mila (1609 m) (S1>, M2<)

19:00  Bieg na 15 km* (S<1, M2<)

19:10  Bieg w krawacie (S2>, M>2)

19:25  Bieg Lachów i Górali  ***** (S2>, M>2)

20:30 Ceremonia wręczenia nagród: Bieg w krawacie, Bieg na 15 km, Mila (1609m), Bieg Lachów i Górali 

22:30 Bieg Nocny 7 km** (S<1, M2<)
  *Bieg  im. Premiera Józefa Oleksego
** Bieg im. Romana Stramki, kuriera sądeckiego                                                                                       
***** Bieg o puchar Prezesa SKT Sądeczanin Zygmunta Berdychowskiego

Sobota, 11 września
2:30 Bieg 7 Dolin 100 km*** (S<1, M2<)

6:00 Bieg 7 Dolin 61 km*** (S<1, M2<)

8:30 Górskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking (S<1, M2<)

9:30 Bieg Kobiet (S2>, M>2)

9:30 Ceremonia wręczenia nagród: Bieg nocny 7km, Górskie Mistrzostwa Polski w NW (Góra Kicarz)

11:00 Sądecka Dycha Newagu**** (SS, NS) odj.9.40, powrót 12.30

11:30 Bieg 7 Dolin - Bieg VisegRun 36 km with Interreg PL-SK*** (Rytro odj. 10.30, M2<)

12:00 Ceremonia wręczenia nagród (Nowy Sącz): Sądecka Dycha (klasyfikacja  geneneralna), Najlepsza Sądeczanka/Sądeczanin 

13:00 Biegi dzieci (9-12 lat) (NS)

Grand Prix Sądeczanina (rocznikowo: 9-12 lat)

14:00 Sądecki Bieg Parkowy (NS)

 Grand Prix Sądeczanina (rocznikowo: 13-18 lat)

14:30 Ceremonia wręczenia nagród (Nowy Sącz): Bieg Dzieci (9-12 lat), Sądecki Bieg Parkowy, Grand Prix Sądeczanin 

14:30 Bieg Przebierańców (S<1, M>1)

16:00 Ceremonia wręczenia nagród: Bieg Kobiet, Bieg Przebierańców, Sądecka Dycha (klasyfikacja wiekowa), Mistrzostwa Polski Masters 10 km

18:00 Ceremonia wręczenia nagród: Bieg 7 Dolin 100 km (klasyfikacja generalna), Bieg 7 Dolin 100 km Najlepsza Polka/Polak, Bieg 7 Dolin 61 km (klasyfikacja generalna), Bieg 7 Dolin VisegRun 36 km 
with Interreg PL-SK (klasyfikacja generalna)

20:25 Bieg na 3 km (S<1, M2<)

22:00 Nocny Bieg Rodzinny na 5 km (<S1, M2<)
 *** Bieg w ramach Ultramaratonu Wyszehradzkiego im. Prezydenta Lecha Kaczyńskiego
 **** Bieg im. Premiera Tadeusza Mazowieckiego

Niedziela, 12 września
7:30 Koral Maraton (NS odj.6.20, M2<)

8:45 Bieg Górski 23 km (S<1, M2<)

9:00 Półmaraton (SS odj. 7.50, M2<)

9:30 Ceremonia wręczenia nagród: Bieg 7 Dolin 100 km (klasyfikacja wiekowa), Mistrzostwa   Polski Masters 7D 100 km, Nocny Bieg Rodzinny 5 km, Bieg na 3 km

10:30 Sztafeta Poprad Aqua Running (za Polem Namiotowym)

11:30 Ceremonia wręczenia nagród: Bieg 7 Dolin 61 km (klasyfikacja wiekowa), Bieg 7 Dolin VisegRun 36 km with Interreg PL-SK (klasyfikacja wiekowa), Sztafeta Poprad Aqua Running

13:00 Biegi Dzieci (do lat 8) (Sc.Sport, M>2)

13:15 Ceremonia wręczenia nagród: Koral Maraton (klasyfikacja wiekowa), Półmaraton (klasyfikacja wiekowa), Mistrzostwa Polski Masters w Maratonie, Mistrzostwa Polski Masters w Półmaratonie,

13:15 Bieg na Górę Kicarz (S<1, Kicarz)

13:15 Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking (S<1, Kicarz)

13:30 Bieg na 1 km (S2>, M>2)

14:15 Ceremonia wręczenia nagród: Bieg Dzieci (8 lat), Bieg Górski 23 km (klasyfikacja generalna, wiekowa)

15:00 Ceremonia wręczenia nagród: Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking (Góra Kicarz), Bieg na Górę Kicarz, Bieg na 1 km

15:45 Ceremonia wręczenia nagród: Koral Maraton (klasyfikacja generalna), Półmaraton (klasyfikacja generalna), Iron Run

LOSOWANIE SAMOCHODU

IRON RUN
Piątek, 10 września Sobota, 11 września Niedziela, 12 września

17:50 Mila 5:30 Ultramaraton 61 km 7:30 Koral Maraton

18:50 Bieg na 15 km 20:05 Bieg na 3 km 13:15 Bieg na Górę Kicarz

22:20 Bieg Nocny 7 km 21:55 Nocny Bieg 5 km 14:30 Bieg na 1km
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